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— Natverkskontraktet fungerar bra eftersom det har tillkommit pa Lailas eget initiativ och hon vet

att vi hoppar av om hon inte féljer paragraferna. Men nar hon ar manisk ar det ingen dans pa rosor,

sager vaninnan Anita Lilburn, vars krav ledde till att kontraktet en gang i tiden upprattades.

TEXT CARIN AISSA FOTO EWA STACKELBERG

nita beréttar att hon ként Laila Gentzel
sedan mitten pa 80-talet. De ar bigge tva
larare. Hon hann uppleva sin véninna
manisk ett flertal gdnger innan hon till
slut fick nog av att st pa sidan om och
hjalplost titta pa nér sjukdomen slog
till. Hon hade fatt nog av att utsittas

for krdnkningar och av att oroa sig for
Lailas utsvévningar nir hon var sjuk.
Vininnan gjorde da typiska saker for
sjukdomen som att ”bridnna” sin ekonomi, ta in konstiga typer hemma
och starta farliga projekt.

— Jag vill antingen vara involverad pé ett meningsfullt sétt eller inte
ha nagon kontakt alls skrev jag ar 1997 i ett brev till Laila fran Nya
Zeeland. Jag skrev ocksa rakt pa sak att jag tyckte att tala till Laila
som manisk var som att tala till ett tomt skal och inte till den vdninna
jag kinde. Och att detta skal med forlov sagt snackade en massa goja.

— Vidare bad jag henne att lita pa sina narmaste och medan hon var
frisk skriftligen ge oss befogenhet att agera nir hon blev sjuk genom
att spérra kontot och snabbt f4 in henne under vard och medicinering.
Detta for att inte forstora for sig sjdlv och for oss, sina narmaste.

I sin bok Ndtverkskontrakt-ett verktyg i dterhdmitning skriver Laila
att hon pa ett sétt blev vildigt glad 6ver véninnans klara och raka brev.
Hon hade vid det laget efter ménga ars kamp mot bade sjukdom och
vard borjat tappa lusten att leva. Trots tidigare stor optimism hade hon
da, sedan hon fick sin diagnos manodepressiv sjukdom ar 1969, haft
minst 30 maniska skov.

"Brevet frdn min kompis var droppen... Vad skulle jag gora, vansinnig
och omgiven av édnnu vérre galningar...”, skriver Laila i boken.
Framfor allt pdpekar hon att tystnadsplikten inom varden under alla &r
varit ett effektivt sétt att sondra mellan henne och hennes nirmaste.

Laila fick efter lite funderande en idé, som hon i sin tur himtade
frén en typ av vardform som pébdrjats i en mindre svensk stad i borjan
pa 90-talet. Hon fragade ett antal personer i vinkretsen om de ville
vara med och skriva ett kontrakt om hennes vérd. I borjan mest {or att
de skulle komma ihag vad de kommit Gverens om.

— Vi accepterade och efter lite bollande av idéer kom ett kontrakt
till med tydliga paragrafer for vad som skulle goras nir Laila blir
sjuk. Fran borjan var vi 12 personer i nédtverket, men efter hand har
en del hoppat av for att det blev for jobbigt. De &r istillet associerade
medlemmar som kan hélsa pd nér Laila ar inlagd och slé larm till
nétverkets mera aktiva medlemmar om de maérker tidiga tecken pa
mani, sdger Anita som forklarar att ndtverket nu accepterat att det inte
ar en frdga om ifall att utan nér Laila blir sjuk.

— Nér hon fér ett skov &r det forstds ingen dans pa rosor! En manisk
person kan vara mycket jobbig, tilligger hon.

Anita beréttar att Laila ofta tar upp att hon vill sluta med profylax
—medicin och vill helst inte ta neuroleptika nér hon &r sjuk, men vet
att flera i ndtverket i sa fall drar sig ur. Eftersom det &r hon sjdlv som
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har skapat kontraktet skulle det vara ett
stort misslyckande for henne om det gick
i graven. Pa grund av detta tar Laila sin
medicin och sédger inte heller upp avtalet
nér hon ér frisk.

— Natverket har dessutom befogenhet
att ta in henne for vard och kan spérra
hennes bankkonto. Hon ér, far jag séga,
enastaende duktig pé att acceptera
nétverkets “foreskrifter” trots att detta ar
mycket jobbigt for henne.

En stor fordel med kontraktet enligt
Anita 4r att tystnadsplikten fran vardens
sida dr upphdvd i enlighet med Lailas
onskan och att nidtverksmedlemmarnas
ord véger tungt vid inskrivning sé vil
som vid utskrivning.

— Vi har lirt oss med tiden, for visst
har vi gjort véra misstag. Forsta gdngen
nér nitverkskontraktet kommit igdng var
vi for eftergivna mot ldkaren och hon
blev utskriven pa tok for tidigt, minns
Anita. Men varje gang nitverket och
kontraktet testas gér det béttre. B

Anita Lilburn stallde krav pa sin vaninna Laila
Gentzel. Hon ville inte ha kontakt langre under
vaninnans maniska skov om hon inte fick vara med
och paverka. Det resulterade i ett kontrakt, det sa
kallade Natverkskontraktet.
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